SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA KILAVUZ

Amag

MADDE 1- (1) Bu Kilavuz; tiiketiciyi en iist diizeyde korumak i¢in son tiiketiciye arz edilen
irinlerde saglik beyani kullanimina iligkin usul ve esaslarin belirlenmesi amaciyla
hazirlanmstir.

Dayanak

MADDE 2- (1) Bu kilavuz ...... tarihli ve ...... sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan “Saglik
Beyani1 Kullanimi1 Hakkinda Yo6netmelik” e dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 3- (1) Bu kilavuzda yer alan;

a) Cocuk: 18 yasindan kiigtik kisileri,

b) Bebek: Yas1 12 ayin altindaki ¢ocugu,

c) Bebek Formiilleri: Bebeklerin yasamlarinin ilk aylar1 boyunca, uygun tamamlayici beslenme
ile tanisincaya kadar 6zel beslenme ihtiyag¢larini karsilayan, dogrudan veya su ilavesi disinda
hicbir igleme gerek gostermeden tiiketime hazir iiriinleri,

¢) Gida: Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler,
tedavi amach kullanilan tibbi {iriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitlin mamulleri, narkotik veya
psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulasanlar harig, insanlar tarafindan yenilen, igilen veya
yenilmesi, i¢ilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis takviye edici gidalar
da dahil her tiirli madde veya {irlin, igki, sakiz ile gidanin iiretimi, hazirlanmasi veya
muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddeyi,

d) Ortalama tiiketici: Sosyal, kiiltiirel ve lisanla ilgili faktorler dikkate alindiginda makul bir
seviyede bilgilendirilmis ve makul seviyede dikkatli ve tedbirli olan tiiketiciyi,

e) Saglik beyani kullanimi: Gidalarin etiketinde, tanitiminda veya reklaminda saglik beyaninin

yer almasi,

f) Kilavuz: Saglik Beyani1 Kullanim Kilavuzunu,

g) Kurum: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunu,

g) Kiiclik Cocuk: Yas1 12 ay ile 36 ay arasinda olan ¢ocugu,

h) Yonetmelik: Saglik Beyan1 Kullanim1 Hakkinda Y onetmeligi,
ifade eder.

Ekler

MADDE 4- (1) Bu kilavuz eklerinde;

a) Ek-1: Hastalik Riskinin Azaltilmasmna, Cocuklarin Gelisimi ve Saghigma Iliskin Beyanlar
Disindaki Saglik Beyanlar Listest,

b) Ek-2: Hastalik Riskinin Azaltilmasina Iliskin Saglik Beyanlar Listest,

¢) Ek-3: Cocuklarin Gelisimi ve Saghigma iliskin Saglik Beyanlar1 Listesi,

¢) Ek-4: Saglik Beyan: Kullanima iliskin Beslenme Beyanlar1 ve Beyan Kosullari,

d) Ek-5: Saglik Beyan1 Kullanimina iliskin Referans Alim Miktarlari,

yer alir.



Saghk Beyani Kullanim Esaslar

MADDE 5- (1) Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen gidalarin etiketi,
tanitim1 ve reklaminda kullanilan saglik beyanlari; yanlis, yaniltici, siiphe ve endiseye neden
olmaksizin ortalama tiiketicinin anlayacagi bigimde olmalidir.

(2) Yonetmelik hiikiimleri; Yonetmeligin istisnalar baslikli 6 nc1 maddesinde belirtilmis olan
ozel mevzuat hiikiimleri sakl1 kalmak kaydiyla uygulanir. Ozel mevzuat, Y dnetmeligin zorunlu
kildig1 kosullar1 degistiren hiikiimler icerdiginde uygulanir.

(3) Saglik beyani ifadelerinin yerine anlamini degistirmeyecek ve giiglendirmeyecek sekilde
esdeger ifadeler kullanilabilir.

ORNEK:

Kilavuzda yer alan “X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.”
ctimlesinde “katkida bulunur.” ifadesi yerine;

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunda rol oynar.”

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu destekler.”

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun siirdiiriilmesine katkida bulunur.”
-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna yardimei olur.” ifadeleri

kullanilabilir ancak;

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu yiikseltir.” ya da

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu optimize eder.” ifadeleri kullamlamaz.

(4) Saglik beyanlar iiriinde bulunan besin 6gesi, diger 6ge, gida veya gida grubuna 6zgii oldugu
icin, saglik beyani iirline degil sadece ilgili icerige atifta bulunacak sekilde yapilmalidir.

ORNEK:

Y gidasi X bileseni iceriyorsa;

-“X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi yerine

-“Y gidasindaki X bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi
kullanilabilir ancak;

-“Y bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.” ifadesi kullamlamaz.

(5) Ayni1 besin 6gesinin birden fazla beyana sahip olmasi veya farkli besin 6gelerinin ayni beyan
veya beyanlara sahip olmasi durumunda 6zne veya yiiklem birlestirmesi yapilabilir.

ORNEK:

Biotine iligkin;

-“Biotin normal sagin korunmasina katkida bulunur.”

-“Biotin normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.”
-“Biotin normal cildin korunmasina katkida bulunur.” beyanlari
tek ciimle halinde;

- “Biotin normal sa¢, normal mukoza ve normal cildin korunmasina katkida bulunur.”
seklinde kullanilabilir.



ORNEK:

B6, B12 ve C vitaminlerini i¢eren bir iiriin s6z konusu oldugunda “B6, B12 ve C Vitamini
karisimi yorgunlugun bitkinliginin azalmasina ve bagisikligin normal islevine katkida
bulunur.” seklinde kullanilabilir. Ancak; EPA ve DHA igeren bir {iriin ile ilgili saglik beyani
kullanilirken; “EPA ve DHA kalbin normal islevine katkida bulunur” , “DHA normal beyin
islevinin korunmasina katkida bulunur" ve "DHA normal gérme yetisinin korunmasina katkida
bulunur" beyanlar1 "DHA ve EPA, kalbin normal islevine ve normal beyin islevi ve normal
gorme yetisinin korunmasina katkida bulunur" beyani seklinde kullanilamaz.

(6) Yonetmelik hiikiimlerine gore saglik beyani kullanmasi uygun olan gidalarin, kullanilan
saglik beyan ile iliskili ve sinirlt olmasi sartiyla ticari markasi, 6zel ismi veya etiket gorselleri
saglik beyani i¢erebilir. Sorumluluk gida isletmecisinde olmak iizere bu kullanim i¢in bagvuru
yapilmasina gerek yoktur.

ORNEK :

"Bone Health" isminin kullanilmasi, gida ile kemik sagligi arasinda bir iligki oldugunu ima eder.
Dolayisiyla, "Bone Health" ismi; “Bone Health, iceceginde bulunan kalsiyum, normal
kemiklerin onarimi i¢in gereklidir” ifadesi ile birlikte kullanilmalidir. Aksi durumda bu ticari
marka ismi kullanilamaz.

(7) Gidalarin, etiketi, tanitim1 ve reklaminda kullanilan saglik beyani olarak yorumlanabilecek
gorseller, sz konusu gidanin beyan kosulunu karsilamasi ve tiiketicide endiseye neden
olmamasi sartiyla kullanilabilir.

ORNEK:

Etiketinde kalp saglig ile iligkilendirilebilen kalp goérseli bulunan bir iriin bu gérseli sadece
ilgili saglik beyani ile birlikte kullamilabilir. Uriin, saghik beyani kullanimi kosullarini
karsilamiyorsa saglikla iliskilendirilebilecek herhangi bir gorsel kullanilamaz.

(8) “Kikirdak, kemik, goz” gibi ifadelerin kullanilmasi; s6z konusu ifadeler ilgili saglik
beyaniyla birlikte yazilmasi kosulu ile kullanilabilir.

ORNEK:

A vitamini i¢eren “G06z” isimli bir takviye edici gidanin etiketinde;

GOZ-“A vitamini normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur.” seklinde
kullanilabilir.

(9) Izin verilen saglik beyani ifadesinin veya bu kilavuzda yer alan 6nerilerin disinda bir
ifadenin kullanilmas1 bu saglik beyaninin anlamimi degistirme riski olusturacagi igin, saglik
beyanlari 6zele indirgenecek sekilde degistirilemez.

ORNEK:
Yonetmeligin 8 inci maddesi birinci fikrasi a bendindeki “Bir besin dgesinin veya diger 6genin;,
viicudun biiyiimesi, gelisimi ve fonksiyonlari iizerindeki roliine” atifta bulunan saglik beyani



kapsaminda kilavuz listesinde yer alan “Bakir normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.” seklindeki bir saglik beyani,

“Bakir normal dokulardaki yagin pargalanmasina katkida bulunur.” seklinde degistirilemez.
Ciinkii s6z konusu saglik beyaninin bu sekilde 6zele indirgenmesi, Yonetmeligin 8 inci maddesi
birinci fikras1 ¢ bendindeki “Incelme veya kilo kontrolii veya aclik hissinin azaltilmasi veya
tokluk hissinin artirilmast veya diyetten saglanan enerjinin azaltilmas:” hiikkmiine atifta
bulunan bir beyan olarak algilanacagindan yaniltici olacaktir.

(10) “Cildiniz icin iyi” gibi ifadelerle bir besinin veya gidanin genel saglik veya saglikla ilgili
genel, 6zel olmayan faydalarina atifta bulunuldugunda kilavuzun ekli listelerinde yer alan bir
saglik beyaninin eslik etmesini kosuluyla kullanilabilir.

ORNEK:
“Cildiniz i¢in iyi-X normal cildin korunmasinda katkida bulunur” veya “Cildiniz i¢in iyi-
Y, normal cildin korunmasina katkida bulunan X icerir.” seklinde kullanilabilir.

(11) Saglik beyanlarinin etiket iizerinde kullaniminda, beyanin anlamini degistirmedigi ve
giiclendirmedigi siirece ve beyanin tam haliyle birlikte yazilmasi kosulu ile kisaltilmis ifadeler
kullanilabilir.

ORNEK:

%100 Ksilitolle tatlandirilan bir sakizda; “Dis plagini azaltir.” seklinde kisaltilmig bir ifade
-“Dis plagin azaltir.” ‘%100 ksilitolle tatlandirilmis sakiz dis plagim azaltir. Dis plaginin
(tartar) artmasi ¢cocuklarda ciiriik olusumunda bir risk faktoriidiir.”

seklinde kullanilabilir.

Besin Ogesi Profili
MADDE 6- (1) Beyan kosullar1 ve besin 6gesi profiline uygunluk agisindan degerlendirme
asagidaki orneklerde gosterildigi gibi ti¢ farkli sekilde yapilabilir:

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen ve {iireticinin talimatina ihtiya¢ duyulmayan
gidalarda degerlendirme, satisa sunulan gidayi esas alacak sekilde yapilir. -UHT Tam Yagh
Siit, biskiivi, kek, cikolata vb.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilebilen veya iireticinin talimatina gore de tiiketilebilen
gidalarda degerlendirme, gidanin satisa sunuldugu hali veya {iretici talimatina gore hazirlanmis
tilketime hazir gidayi esas alacak sekilde yapilir. -Kahvaltilik gevrek vb.

ORNEK:

Satisa sunuldugu haliyle dogrudan tiiketilmesi miimkiin olmayan gidalarda degerlendirme,
tireticinin talimatina gore hazirlanmig tiikketime hazir giday: esas alacak sekilde yapilir. -Toz
corba, Icecek tozu



(2) Beyan kosulu porsiyona gore verilen saglik beyanlari ile ilgili degerlendirmelerde, Tiirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y 6netmeliginin Ek-12’sinde yer
alan Gidalarin Porsiyon Biiyiikliikleri esas almir. Uriiniin tiiketim biriminin porsiyon
biiyiikliigiinden daha az olmas1 durumunda, bir porsiyon i¢in belirlenen beyan kosulu iiriiniin
tiikketim birimi {izerinden saglanur.

ORNEK:

“Beta-Glukanlar” beyan1 biskiivi tiriinii igin yapildiginda; biskiivinin porsiyon biiyiikliigii TGK
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-12’sinde 30 g olarak
belirlenmistir. Bir paket biskiivi 30 g ise bir pakette 1 g betaglukan olmalidir. Paket 25 g yani
porsiyon biiyiikliigiinden az ise bu sefer 25 g i¢inde 1 g beta-glukan olmak zorundadir. Paket
tizerine “Faydal etki icin giinde en az 3 g Beta-glukaninin ahmmasi gerekir.” ifadesi ve
ayrica “Bu paket/bu iiriin 1 g beta-glukan icerir.” ifadesi de yazilmalidir. “Faydal etki icin
bu iiriinden giinde en az ii¢ paket tiiketilmesi gerekir.” gibi bir ifade yazilamaz.

(3) Bazi saglik beyanlarinin kullanimi, yalnizca belirli gida kategorileri igin gegerlidir. Bu
durumda saglik beyanlarinin yalnizca o gida kategorisinde bulunan gidalarda kullanildigi
dogrulanmalidir.

ORNEK:

Besin ogesi, | Beyan Beyan Kosulu

madde, gida

veya gida

kategorisi

Bitkisel steroller | “Bitkisel steroller ve | Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 ¢
/bitkisel stanol | bitkisel stanol esterleri | bitkisel stanol alindiginda saglanacag: bilgisi
esterleri kan kolesteroliinii | verilir. Etkinin boyutu ile sadece siiriilebilir

azaltir/distiriir.  Yiiksek
kolesterol koroner kalp
rahatsizliklarinin
gelisiminde  bir
faktoridiir.”

risk

yaglar, tereyag, vb., siit iiriinleri, mayonez ve
salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar
icin yapilir.

Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol
diizeyinin ancak %7-10 arasinda
disiiriilebilecegi ve bu etkinin elde edilmesi
i¢in gerekli tiikketim siiresinin 2-3 hafta oldugu
bilgisi tiiketiciye verilir.

Belirli Saghk Beyanlarimin Kullanimina iliskin Kisitlamalar
MADDE 7- (1) Asagidaki saglik beyanlarinin kullanimina kesinlikle izin verilmez:
a) Tiketilmedigi durumlarda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren beyanlar.

ORNEK:

D vitamini iceren X isimli bir takviye edici gidanmn etiketinde, sunumunda veya

tanitiminda;




b

Izinli saglik beyani olan “D vitamini normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.’
ifadesi yerine “X takviye edici gidasinin tiiketilmemesi durumunda kemiklerin gelisimi
yavaglar” seklinde bir ifade kullamilamaz ve atifta bulunacak sekilde degistirilemez.

b) Kilo kaybinin veya artiginin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar.

ORNEK:
“X iriinii i¢inde bulunan Y bir ayda bes kilo vermenize yardimci olur.” ifadesi
kullanilamaz.

c) Saglik profesyonellerinin tavsiyelerine atifta bulunan beyanlar.

ORNEK:
“X isimli doktor Y {irliniinii tavsiye eder.” ifadesi kullanilamaz.

Cocuklarin Gelisimi ve Saghgina iliskin Saghk Beyanlar:
MADDE 8- (1) Kilavuz Ek-3’tinde yer alan saglik beyanlarmmin bebek formiillerinde
kullanimina izin verilmez.

(2) Kilavuzun Ek-1’inde yer alan beyanlar, bilimsel verilerin saglanmasi kosuluyla, ¢ocukluk
donemi de dahil olmak {izere tiim insan yasam dongiisiinii kapsayacak sekilde ¢ocuklar i¢in de
kullanilan ortak gidalar tizerinde bulunabilir. Ancak, tiiketici yaniltilmamalidir. Cocuklarda
goriilen bir saglik etkisinin yetiskinlerde veya yetiskinlerde bulunan bir saglik etkisinin
cocuklarda da goriilebilecegi ima edilmemelidir.

Tescilli veri

MADDE 9- (1)Yeni saglik beyani bagvurusunda, bagvuru sahibinin talebi olmasi durumunda
Kurum veri korumasi saglayabilir ve tescilli olarak izin verilen bir saglik beyani kullanimini
bagvuranin yararina bes yil siire ile sinirlandirabilir. Belirtilen bes yillik siire bitmeden ve s6z
konusu saglik beyaninin tiirline gore Kilavuz ekine dahil edilmesine iligkin bir degisiklik
yapilmadan, sonraki basvuru sahibi, 6nceki bagvuru sahibi tarafindan tescilli olarak belirtilen
veriyi referans gosteremez.

Mevcut Uriinlerin Durumu

MADDE 10- (1) 26/01/2017 tarihli ve 29960 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan "Tirk Gida
Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi" dogrultusunda saglik beyani kullanan
ancak bu Yonetmelige gore saglik beyani kullanimi uygun olmayan iiriinler, Y 6netmelik yayim
tarthinden itibaren bir yili agmamak kaydiyla raf omrii boyunca ilgili saglik beyanini
kullanabilir.

Yirirlik

MADDE 11- (1) Bu Kilavuz Kurum Bagkaninin onay1 ile yiirtrliige girer.

Yiiriitme
MADDE 12- (1) Bu Kilavuz hiikiimlerini Kurum Bagkani yiiriitiir.



