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HASTALIK RiSKiNiN AZALTILMASINA, COCUKLARIN GELIiSiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN BEYANLAR DISINDAKI SAGLIK BEYANLARI LiSTESi

Besin dgesi, madde,
gida veya gida
kategorisi

Beyan

Beyani Kosulu

Saghkla fliskisi®

Alfa linolenik asit
(ALA)

ALA normal kan kolesterol diizeyinin
korunmasina katkida bulunur.

Gidadaki ALA miktarinin Ek-4’te yer alan omega 3-yag asitleri ile ilgili
en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin, giinde 2 g ALA alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Aktif komiir

Aktif komiir, yemekten sonra olusan
asir1 gazin azalmasina katkida
bulunur.

Gidanin bir porsiyonunun 1 g aktif komiir igermesi gerekir.
Tiiketiciye faydali etkinin, 6glinden en az 30 dakika dnce 1 g ve 6glinden
hemen sonra 1 g alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Bagirsakta asir1 gaz birikiminin azalmasi

Arpa tanesi lifi

Arpa tanesi lifi digk1 hacminin
artmasina katkida bulunur.

Gidadaki lif miktarinin, Ek-4’te yer alan “YUKSEK LIF” beslenme
beyan1 kosuluna uygun olmasi gerekir.

Digki hacminin artmasi

Beta-glukanlar

Beta-glukanlar normal kan kolesterol
diizeyinin korunmasina katkida
bulunur.

Gidanin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa
kepegi veya bu kaynaklarin karigimindan elde edilen beta-glukan
icermesi gerekir.

Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi igin yulaf, yulaf kepegi, arpa,
arpa kepegi veya bunlarin karigimlarindan elde edilen beta-glukan
tiiketiminin en az 3 g/giin olmas1 gerektigi bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Betain normal homosistein

Gidanin bir porsiyonunun en az 500 mg betain igermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1.5 g betain alindiginda saglanacagi

Normal homosistein metabolizmasina

Betain . bilgisi verilir.
metabolizmasina katkida bulunur. "g . . . L. katkida bulunma
Tiiketiciye, giinde 4 gramdan fazla alindiginda, kan kolesterol diizeyini
belirgin sekilde arttirabilecegi bilgisi verilir.
. . Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
Biotin Biotin normal enerji olusum e ilili “k b . i olan kosulu karsil Enerji olusum metabolizmasi
. ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi
metabolizmasina katkida bulunur. & o4 yaniigin geg ¥ ¥
gerekir.
o - Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
S Biotin sinir sisteminin normal R .. . C S .
Biotin . ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
gerekir.
_— - . Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller A .
o Biotin normal makrobesin dgeleri S “ » . . Normal makrobesin dgeleri
Biotin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamast

metabolizmasina katkida bulunur.

gerekir.

metabolizmasina katkisi




Biotin normal sagin korunmasina

Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

9. Biotin Katkida bulunur. ile 11g.111 en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal sa¢in korunmasi
gerekir.
. Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
10 Biotin Biotin normal mukozanin ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal mukoza ve cildin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. & v yaniemn ge¢ 3 ¥
gerekir.
. . Gidadaki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
11 Biotin Biotin normal cildin korunmastna ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal mukoza ve cildin korunmast
' katkida bulunur. & z ayn yaniem ge¢ suln Kars Hroza v
gerekir.
. Gidadaki kalsiyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kan pihtilagmasina . o , . .
12. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kanin pihtilagmast
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
. .. Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal enerji olusum . o ), .. . .. .
13. Kalsiyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
. . Gidadaki kalsiyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kas fonksiyonuna . o . .. . . S
14. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
. S Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal sinir iletimine . o . . . S
15. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. s . - Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum sindirim enzimlerinin . I, . . Lo . - .
16. Kalsiyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Sindirim enzimlerinin fonksiyonu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
ki kalsi ik Ek-4° r alan vitamin ve/v
. Kalsiyumun hiicre boliinmesinde ve Gl.dada ! .a 51yum i ta‘r‘mm " te ye .a .a t . elveya Hiicre bolinmesi ve farklilasmasinin
17. Kalsiyum . . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu N .
Ozellesmesi siirecinde gorevi vardir. ) diizenlenmesi
karsilamasi gerekir.
. I ki kalsi ik Ek-4° r alan vitamin ve/v
. Kalsiyum normal kemiklerin Gl.dada ! a51yum miktartnin teye aa ta . e/veya Normal kemik ve dislerin korunmasi
18. Kalsiyum .. e mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
korunmasi i¢in gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
ki kalsi ik Ek-4° r alan vitamin
. Kalsiyum normal dislerin korunmasi Gl.dada ! .a 81yum miktarmin teye a a vita I velveya Normal kemik ve diglerin korunmasi
19. Kalsiyum .. o mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
icin gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
. Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir litresini
_ Karbonhidrat-elektrolit cizeltileri arbo _Id at-elektrolit ¢6ze tlue?u?m, er bir litresinin N
Karbonhidrat- . R karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en o .
20. uzun siireli dayaniklilik egzersizleri Dayaniklilik performansinin siirdiiriilmesi

elektrolit ¢ozeltileri

strasindaki dayaniklilik

az %75’ inin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve
sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir.




performansinin siirdiiriilmesine
katkida arttirir.

Ek olarak, bu igeceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum igcermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.

Karbonhidrat-

Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltileri

Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir litresinin
karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en
az %75’inin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve

21. clektrolit cozeltileri fiziksel egzersiz sirasinda su sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir. Egzersiz sirasinda su emiliminin arttirilmasi
¢ emilimini arttirir. Ek olarak, bu igeceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum igcermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.
. Gid tinliik tiketi iktarindaki kit ikt 3 gol
Kitosan normal kan kolesterol elrealfilrn guntt e muktarimdatcl RITosan mikiarim 2 g ofmast Normal kan LDL- kolesterol
22. Kitosan diizeyinin korunmasina katkida g o . . . . 5 konsantrasyonlarinin korunmast
bulunur Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kitosan alinmasi ile saglanacagi
) bilgisi verilir.
Kloriir midede hidroklorik asit Q@ad_ap kloriir mlktal:lnln Ek-z} t.e yer ala_n vitamin ve/veya mineraller . . S
. e o ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Midede hidroklorik asit iiretimi ile normal
23. Klortir tretimi ile normal sindirime katkida . g
bulunur gerekir. sindirime katkida bulunmas1
) Beyan sodyum kloriir kaynagindan gelen kloriir i¢in kullanilamaz.
. Kolin normal homosistein Gidanin bir porsiyonunun veya 100 gramimin veya 100 mL’sinin en az Normal homosistein metabolizmasia
24. Kolin . . : -
metabolizmasina katkida bulunur. 82.5 mg kolin igermesi gerekir. katkis1
25, Kolin Kolin normal lipid metabolizmasina Gidanin bir .porsiyonurilun Veya 100 gramimin veya 100 mL’sinin en az Normal lipid metabolizmasina katkisi
katkida bulunur. 82.5 mg kolin igermesi gerekir.
Kolin normal karaciger . . .. . .
. . 1 1 L’ 1k ger fonk
2. Kolin fonksiyonunun korummasma katkida Gidanin bir ].:)oTs1yonur.1un ve}./a 00 graminin veya 100 mL’sinin en az Normal karaciger fonksiyonunun
82.5 mg kolin igermesi gerekir. korunmasi
bulunur.
. . ki ti¢ degerlikli k ik Ek-4° r alan vitamin ve/v . .
27 Krom Krom normal makro besin dgeleri r(r}lli(rilz(rizll;ru fled ielgTIri 1enla.zr?‘kmaHrlllalzirll)r:nam i ir:e )e/eeralliaolantlio ulue/ > Normal makro besin ogeleri
' metabolizmasina katkida bulunur. £ . 4 van iy geg ¥ metabolizmasina katkist
karsilamasi gerekir.
ki ti¢ degerlikli k ik Ek-4° r alan vitamin ve/v
Krom normal kan glukoz diizeyinin Gl.dada 1uF; d,egér,l 1 krom miktarinin . ,te ye a.a ta e/veya Normal kan glukoz konsantrasyonunun
28. Krom mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
korunmasina katkida bulunur. . korunmast
karsilamasi gerekir.
Hidroksi ilmetilseliil ogiinl .
,l r © m{)rop} e 1 S?u ozun ogun’e Ogiiniin bir pargasi olarak; gidanin porsiyonunda 4 g KPMC bulunmasi
. . . . birlikte tiiketilmesi 6giin sonrasi kan .
Hidroksipropilmetilse gerekir. o L.
29. glukoz artisinin yavaslamasina Ogiin sonrasi glisemik yanitta azalma

liloz (HPMC)

katkida bulunur.

Tiiketiciye, faydali etkinin 6giiniin bir parcasi olarak giinde 4 g HPMC
alinmast ile saglanacagi bilgisi verilir.




Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmast ve HPMC ‘nin mideye ulagmasint
saglamak icin bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.

Nisasta iceren 6giiniin bir ksimi1
olarak alfa-siklodekstrin tiiketilmesi

Ogiiniin bir pargas1 olarak, gidanm porsiyonunun her 50 g nisastada 5 g
alfa-siklodekstrin icermesi gerekir.

30. | Alfa-siklodekstrin . n _ . . Ogii lisemik yanit 1
6giin sonrasi kan glukoz artiginin Tiiketiciye,faydal etkinin 6giiniin bir pargasi olarak alfa-siklodekstrin gUn Sofirast gusemuk yanin azalmast
yavaglamasina katkida bulunur. alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.

Ogiiniin bir pargasi olarak gidanim bir porsiyonunda kullamilabilir her
Arabinoksilan Ogiiniin bir parcas1 olarak 100 g karbonhidrat i¢in bugday endospreminden elde edilenen az 8 g
31 (Bugday . arabinoksilan tiiketimi, 6giin sonrasi ar?biln_ol_(silandan zengi.n(ag}rvl.l.kgla en_ az %60) lif igermef.i gerekir. Ogiin sonrast glisemik yanitta azalma
endosperminden kan glukoz artisinin yavaglamasina Tiiketiciye, faydali etkinin 6Ziliniin bir pargasi olarak bugday
tretilen) katkida bulunur. endospreminden elde edilen arabinoksilandan zengin lif tiiketilmesine
bagli oldugu bilgisi verilir.
Ogiiniin bir pargas1 olarak tiiketilen Ogiiniin bir pargasi olarak gidanin bir porsiyonunda kullamlabilir her 30
Beta-glukanlar (Yulaf | yulaf veya arpadan elde edilen beta- g’lik karbonhidratin en az 4 gram1 yulaf veya arpadan elde edilmis beta-
32. ve arpadan elde glukanlar, 6giin sonrasi kan glikoz glukan igermesi gerekir. Ogiin sonras! glisemik yanitta azalma
edilen) artiginin yavaglamasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin 6giiniin bir pargasi olarak yulaf veya arpadan
bulunur. elde edilen beta-glukan tiiketildiginde saglanacag bilgisi verilir.
Fruktoz i dalrin tiiketimi .
rukioz fgeren gica r.1 11 fuketim, Sekerle tatlandirilmis gidalarda veya iceceklerde glukoz ve/veya
sukroz ya da glukoz iceren gidalara . . o . D - L
33. Fruktoz sukrozun friikktoz ile yer degistirmesiyle glukoz ve/veya sukroz igeriginin | Ogiin sonrasi glisemik yanitin azalmasi
kiyasla kan glukoz artisinin daha .
R - en az %30 azaltilmas1 gerekir.
diisiik olmasini saglar.
Gidadaki veya igeceklerdeki seker ikameleri, 6rn. Ksilitol, sorbitol,
mannitol, maltitol, laktilol, isomalt, eritritol, sucraloz veya polidextroz
Seker ikameleri veya bu sekerlerin kombinasyonunun Ek-4’te yer alan azaltilmis seker
(yogun N Seker* yerine. . (seker ikamesinin beyani i¢in gegferli olan k0$1.111.,1 karsll?mam gerekir.
tatlandiricilar;ksilitol, | . . D-tagatose ve isomaltulose i¢in Ek-4’te yer alan azaltilmis seker beyant
. . adi)... igeren gidalarin/igeceklerin .. : B . . . .
sorbitol,mannitol,malt tiiketilmesi. seker* iceren icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
34, itol,laktilol,izomalt,eri & ¢ ORNEK: Yemek sonrasi glisemik yanitta azalma

tritol,sukralozve
polidekstroz; D-
tagatoz ve
izomaltuloz

gidalara/igeceklere gore tiiketim
sonrasi kan glukoz artiginin daha
diisiik olmasini saglar.

1-Seker yerine sorbitol i¢eren gidalarin/igeceklerin tiiketilmesi, seker*
iceren gidalara/iceceklere gore tilketim sonrasi kan glukoz artisinin daha
diisiik olmasini saglar.

2- Bagka seker yerine d-tagatoz igeren gidalarin/igeceklerin tiiketilmesi,
bagka seker igeren gidalara/igeceklere gore tiikketim sonrasi kan glukoz
artisinin daha diisgiik olmasini saglar.




Seker ikameleri
(yogun
tatlandiricilar;ksilitol,
sorbitol,mannitol,malt

Seker* yerine...(seker ikamesinin
ad1)... igeren gidalarin/iceceklerin
tilketilmesi,dis mineralizayonunun

Gidadaki veya igeceklerdeki seker plak pH’sin1 5,7’ye diisiiriir.
D-tagatose ve isomaltulose i¢in Ek-4’te yer alan azaltilmig seker beyani
icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
Seker ikameleri, Ksilitol, sorbitol, mannitol, maltitol, lactilol, isomalt,

Dis mineralizasyonunun 6nlenerek, dis

35. itol,laktilol,izomalt,eri N eritritol, sucraloz veya polidextroz;D-tagatoz ve izomaltuloz veya . .
X korunmasina katkida bulunur. . . mineralizayonunun korunmast
tritol,sukralozve . s bunlarin kombinasyonundan olan yogun tatlandiricilardur.
. *D-tagatoz ve izomaltuloz i¢in “diger . . e . .
polidekstroz; D- . Gidada veya igeceklerde sekerin yerini alan seker ikamelerinin, gida veya
sekerler” olarak okunur. . L .. . s s
tagatoz ve icecegin tiiketiminden itibaren 30 dakikaya kadar plak pH’sin1 5,7’ye
izomaltuloz diigiirmemesi gerekir.
Ogiiniin bir parast olarak tiiketilen g}}?aqaki _pektin miktarmin "10 g/porsiyon f)lm"as1 gerﬁkir. Fayfiah etkivnin,
i 6giiniin bir parcasi olarak giinde 10 g pektin tiiketildiginde saglanacagi
. pektin 6giin sonrasi kan glukoz _ e - L
36. Pektinler gidanin etiketinde belirtilir. Ogiin sonrast glisemik yanitta azalma
artiginin yavaglamasina katkida . . . . . . -
bulunur Bol su ile alinmasi tavsiye edilmeli, yetersiz miktarda siv1 ile alindiginda
) veya yutma zorlugunda bogulma uyarist gidanin etiketinde belirtilir.
Bakir normal bag dokularin Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile .
37. Bakir - ’ .. . . Bag dokularin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
33 Bakir Bakir normal enerji olusum Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal enerji olusum metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. katkis1
Bakair sinir sisteminin normal Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .. S
39. Bakir S o » .. . . Sinir sisteminin normal islevine katkisi
isleyisine katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
40 Bak Bakir normal sag¢ pigmentasyonuna Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal sa¢ ve cilt pigmentasyonun
. r
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. korunmast
Bakir viicutta normal demir Gidadaki bakir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile .
41. Bakir . .. . . Demir taginmasti
taginmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Bakir normal cilt pigmentasyonuna Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .
42. Bakir I « ” .. . . Cilt ve sa¢ pigmentasyonunun korunmast
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
43 Bak Bakir bagisiklik sisteminin normal Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Bagisiklik sisteminin normal
. akir . oo . . . .
fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. fonksiyonunun korunmasi
m Bak Bakir hiicrelerin oksidatif stresten Gidadaki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | DNA, proteinler ve yaglarin oksidatif
. akir R . . .
korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. hasardan korunmasi
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki kreatin miktarinm 3 g olmasi
Kreatin kisa stireli, yiiksek erekir. .
Kreatin ogunl kisaesur:r;’i lyel;ir?ilrdl ardina "gl“"ketici e, faydali etkinin giinde 3 g kreatin alinmasi ile saglanacagi Kisa siireli, yiiksek yogunluklu, tekrarlayan
unluklu egzersiz il Ui . . .
45. o8 8 ve, 1y & & £ & egzersiz devrelerinde fiziksel performansin

yapilmasinda fiziksel performansi
arttirir.

bilgisi verilir.
Bu beyan, sadece yiiksek yogunluklu egzersiz yapan yetiskinleri hedef
alan gidalar icin gecerlidir.

arttirilmasi




Dokosahekzaenoik
asit (DHA) ve

DHA ve EPA normal kan basincimin

Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 3 g EPA ve DHA igermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g EPA ve DHA alindiginda
saglanacag bilgisi verilir.

46. Eikosapentaenoik asit Korunmasina katkida bulunur Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanilmasi | Normal kan basincinin korunmast
(EPA) ’ durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 g’1 agmamasi
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Gidanin giinliik tiiketim miktarini 2 g EPA ve DHA igermesi gerekir.
Dokosahekzaenoik Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g EPA ve DHA alindiginda
asit (DHA) ve DHA ve EPA normal kan trigliserit gl g1 bilgisi verilir.
. ( ) . L g saglanacagt bt ngl. ven 1.r . R Normal (aglik) kan trigliserit
47. Eikosapentaenoik asit | seviyesinin korunmasina katkida Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanilmas1 Konsantrasvonunun Korunmast
(EPA) bulunur. durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 g’1 agmamast Y
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Dokosahekzaenoik . . Gidanin 100 grami ve 100 kcal’sinin en az 40 mg DHA igermesi gerekir.
48 asit (DHA) DHA normal beyin fonksiyonlarinin Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 250 mg DHA alindiginda saglanacag Normal beyin fonksiyonlarinin korunmas
' korunmasina katkida bulunur. u . 1 W o Y g & £ & &l & Y ! !
bilgisi verilir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarmin 2 g DHA igermesi ve DHA nin
Eikosapentaenoik asit (EPA) ile birlikte bulunmasi gerekir.
_ DHA normal kan trigliserit T_iik_et_iciyf?,_faydah etkinin glinde 2 g DHA alindiginda saglanacagi o
Dokosahekzaenoik . bilgisi verilir. Normal(aglik) kan trigliserit
49. . seviyesinin korunmasina katkida . . . S
asit (DHA) bulunur Beyanin gida takviyeleri ve/veya zenginlestirilmis gidalarda kullanilmas1 | konsantrasyonunun korunmasi
' durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA alimmin 5 g’1 agsmamasi
gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda kullanilamaz.
Dokosahekzaenoik . . Gidanin 100 grami ve 100 kcal’sinin en az 40 mg DHA icermesi gerekir. . L
. DHA normal gérme yetisinin e e - - - Normal gérme yetisinin korunmast
50. asit (DHA) Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 250 mg DHA alindiginda saglanacagi
korunmasina katkida bulunur. Lo T
bilgisi verilir.
Erik (Prun
( . unus . . - Gidanin giinliik tiiketim miktarmm 100 g kuru erik icermesi gerekir.
51 domestica L.) bitki Kuru erik normal bagrsak Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 g kuru erik alindiginda saglanacagt | Normal bagirsak fonksiyonunun korunmasi
' cesidinden elde edilen | fonksiyonuna katkida bulunur. o Y o 4 g & & 5 5 £ 4
. bilgisi verilir.
kurutulmus erik
. Lo Gidadaki EPA ve DHA miktar1 Ek-4’te yer alan omega 3- yag asitleri ile
Eikosapentaenoik asit EPA ve DHA kalbin normal ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir
52. ve Dokosahekzaenoik g Y yant ¢t 86¢ ¥ ¥ g ’ Normal kalp fonksiyonlarinin korunmasi

asit (EPA/DHA)

fonksiyonuna katkida bulunur.

Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda
saglanacag: bilgisi verilir.




Floriir dis mineralizasyonunun

Gidadaki floriir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

53. Floriir Korunmasina katkida bulunur. ile ilg.ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Dis mineralizasyonunun korunmast
gerekir.
Folat hamilelik d ternal S . .
0@l hamiie 1% SIrasinda mareria Gidadaki folat miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . S
54, Folat dokularmn gelismesine katkida o “ . .. . . Hamilelik sirasinda maternal doku gelisimi
bulunur ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat normal amino asit sentezine Gidadaki folat miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . . .
55. Folat oo « » .. . . Normal amino asit sentezine katkis1
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat normal kan olusumuna katkida Gidadaki folat miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
56. Folat - » . . . Kan olusumu
bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat normal homosistein Gidadaki folat miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .
57. Folat . - , .. . . Homosistein metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat bagisiklik sisteminin normal Gidadaki folat mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . . .
58. Folat o . agistc . 1.5_1 akt ot 3r1n1n .. °Y . ¥ . Bagisiklik sistemi fonksiyonlar1
fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Fol rgunluk ve bitkinligi ki folat mikt Ek-4° r alan vitamin ve/veya mineraller il
59, Folat olat yorgunluk ve bitkinligin .Gl(.ié?da i folat miktariim -4 te ye a.a ta e/veya mineralle . e Yorgunluk ve bitkinligin azalmas:
azalmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folatin hiicre boliinmesinde goérevi Gidadaki folat miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . e .
60. Folat oo « - . . . Hiicre bolinmesi
vardir. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki guar gam miktarmim 10 g olmasi
gerekir.
Guar gam normal kan kolesterol Tiiketiciye, faydal etkinin giinde 10 1 ile sagl g
) gar uretictye, faydal eticnin ginde 10 & guar gam alinmast e Sagianacasl | njormal kan kolesterol konsantrasyonunun
61. Guar gam diizeyinin korunmasina katkida bilgisi verilir.
< . . . . korunmast
bulunur. Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindigt durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve guar gam’in mideye
ulagmasini saglamak icin bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki HPMC miktarinin 5 g olmast
Hidroksipropilmetilseliiloz gerekir.
. . . . 1 kan kolesterol diizeyinin Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 5 g HPMC al ile sagl 5
Hidroksipropilmetilse pofma’ kan kolestero” cuzeyin uetletye, taycal etidinin giinde > alnmast fe saglanacagt Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
62. . korunmasina katkida bulunur. bilgisi verilir.
lilloz (HPMC) . . . . . korunmasi
Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz siv1 ile alindigt durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmast ve HPMC’nin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
63 fvot Iyot normal enerji olusum Gidadaki iyot miktarinin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal enerji olusum metabolizmasina
' ye metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. katkisi
64 fvot fyot sinir sisteminin normal isleyisine | Gidadaki iyot miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile Normal bilissel ve norolojik fonksiyonlara
. yo

katkida bulunur.

ilgili en az “kaynak” beyan1 igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.

katkisi




Iyot normal cildin korunmasina

Gidadaki iyot miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile

65. fyot o .. . . Cildin k
Yo katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. ramkorunmast
fyot tiroid h 1 1 .. . N . . . . o
. "yo rotd OrmOTTariin notma Gidadaki iyot miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal tiroid fonksiyonlar1 ve tiroid
66. Iyot retimine ve normal tiroid ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamas gerekir hormonlarinin iiretimine katkisi
z ulu . i
fonksiyonuna katkida bulunur. g i yan 1l gey ¥ ¥ g
. . Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
67 Demir Demir normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
. z ulu
metabolizmasina katkida bulunur. & v yaniem ge¢ 3 ¥ katkist
gerekir.
Demir kirmizi kan hiicrelerinin ve Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .. ..
- - o ”» .. . Kirmizi kan hiicrelerinin ve hemoglobinin
68. Demir hemoglobinin normal olugumuna ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamast
. olusumu
katkida bulunur. gerekir.
_— . Gidadaki demir miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
69 Demir Demir viieutta normal oksijen ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Oksijen tasinmas
. ile ilgi z 1 ulu i 1
taginimina katkida bulunur. g. v Y f1n ge¢ ¥ ¥ J ¥
gerekir.
L . . Gidadaki demir miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
70 Demir Demir bagisiklik sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Bagisiklik sistemi fonksiyonlar1
. . ile ilgi z 1 ulu 151k lik si i
fonksiyonuna katkida bulunur. & v yantiem ge¢ ; ¥ g Y
gerekir.
. . S, Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Demir yorgunlugun ve bitkinligin e B , .. . e e
71. Demir ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
gerekir.
o - . . Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Demirin hiicre boliinmesinde gérevi ey .. . . s .
72. Demir d ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Hiicre bolinmesi
vardir. .
gerekir.
Laktaz enzimi laktozu sindirme Sadece, en az 4500 FCC (Food Chemicals Codex) birimi laktaz enzimi
- lugu olan bireyl lak i kvi ici 1 lr.
73, Laktaz enzimi z_or ugu 9 an bireylerde laktoz igeren tat viye edici gl.da arda ya}a} fr . o . ~ Laktozun parcalanmast
sindirimine yardimei olur. Hedef kitleye, laktoz igeren her 6giinle birlikte tiiketilmesi gerektigi
bilgisi verilir.
. .. Gidanin bir porsiyonundaki laktuloz miktarnimn 10 g olmasi gerekir.
Laktuloz, bagirsaktan gegisgin r e S < < . s
74. Laktuloz Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde tek seferde 10 g laktuloz alindiginda Bagirsaktan gegisin kisaltilmasi
hizlanmasina katkida bulunur. . L
saglanacagi bilgisi verilir.
L 1 100 kcal’sini 1.5 g linoleik asit (LA
Linoleik asit normal kan kolesterol .Gldamn‘ 00 gr.aml ve 100 kcal’sinin en az 1.5 g linoleik asit (LA)
. . . . icermesi gerekir. Normal kan kolesterol konsantrasyonlarimin
75. Linoleik asit diizeyinin korunmasina katkida e S ~ N .
bulunur Tiiketiciye, faydali etkinin glinde 10g LA alindiginda saglanacag bilgisi | korunmasi
' verilir.
Canli vosurt Yosurt veva fermente siit icindeki Yogurt veya fermente siitiin 1 graminda en az 1.0x108kob canli
u urt v i . - . " . e e .
76. Y05 g 4 ¢ mikroorganizma (Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus ve Laktoz sindiriminin iyilestirilmesi

kiiltiirleri/ mayasi*

canlt yogurt kiiltiirleri/mayas1 laktozu

Streptococcus thermophilus) bulunmasi gerekir.




sindirme zorlugu ¢eken bireylerin
laktoz sindirimini gelistirir

* “Liiltiir” yerine “maya” ifadesi de
kullanilabilir.

Magnezyum yorgunlugun ve

Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

77. Magnezyum bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum elektrolit dengesine (dadakl Maghezyumn ml‘ anm , € y . . 4 . .
78. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Elektrolit dengesi
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
.. Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
79 Magnezyum Magnezyum normal enerji olusum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
' Mmetabolizmasina katkida bulunur. &l v v & !
kargilamasi gerekir.
N - Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya e .
Magnezyum sinir sisteminin normal 1 acatl n.lagfleg}fum rietartin v ey. . . 4 Sinir iletimi ve kalp kasinin da dahil oldugu
80. Magnezyum L mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
isleyisine katkida bulunur. . kas kasilim1
kargilamasi gerekir.
Gidadaki ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal kas |cadakil magnezyum miktarinm K- te yer . 4 Sinir iletimi ve kalp kasinin da dahil oldugu
81. Magnezyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
fonksiyonuna katkida bulunur. . kas kasilim1
kargilamasi gerekir.
. . Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal protein sentezine . o w . . . ) i
82. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Protein sentezi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
I Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal kemiklerin . G . . o
83. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemiklerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal dislerin . o .. . Lo
84. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Dislerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
.. . . Gidadaki magnezyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyumun hiicre boliinmesinde . ey s B . .. . .. e .
85. Magnezyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Hiicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
. Gidadaki mangan miktarinin EKk-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
86 Mangan Mangan normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
' g metabolizmasina katkida bulunur. & 4 yaniigin ge ¥ ¥ katkist
gerekir.
A Gidadaki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Mangan normal kemiklerin I .. . S
87. Mangan ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Kemiklerin korunmasi

korunmasina katkida bulunur.

gerekir.




Mangan bag dokunun normal

Gidadaki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

88. Mangan olusumuna katkida bulunur, ile ilg.ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Bag dokunun normal olusumuna katkis1
gerekir.
. . . Gidadaki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
89 Mangan Mangan hiicrelerin oksidatif stresten ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu kargilamasi Yag asitlerinin metabolizmasi
' korunmasina katkida bulunur. . Y
gerekir.
Et veya balik, demir igeren diger Gidanin bir porsiyonunda et veya balik miktarinin en az 50 g olmast
gidalarla birlikte tiiketildiginde demir | gerekir. Hem olmayan demir emiliminin
90. Et veya Balik e . L S - o .
emiliminin iyilesmesine katkida Tiiketiciye faydal etkinin, giinde 50 g et veya baligin hem olmayan iyilestirilmesi
bulunur. demir iceren gida(larla) birlikte alinmasi ile saglanacag bilgisi verilir.
Molibden kiikiirt igeren Gidadaki molibden miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
91. Molibden aminoasitlerin normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Normal amino asit metabolizmasina katkisi
metabolizmasina katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
Kirmizi piring mayast | Kirmizi piring mayasimdaki Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki, kirmiz1 piring mayasindaki
92 (Monascus monacolin K normal kan kolesterolii | monacolin K miktarinin 10 mg olmasi gerekir. Normal LDL kolesterol
' purpureous) diizeyinin korunmasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin glinde 10 mg monacolin K karsilig1 fermente konsantrasyonlarinin korunmast
bulunur. kirmiz1 piring mayasi tiiketildiginde saglanacag bilgisi verilir.
. .. Gidadaki niasin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
93 Niasin Niasin normal enerji olusum ile iloili en az “kavnak” bevan icin eecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
. ile ilgi z 1 ulu
metabolizmasina katkida bulunur. g. v yantiem ge¢ ; ¥ katkis1
gerekir.
T - Gidadaki niasin miktarinin EKk-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
L Niasin sinir sisteminin normal o . . o s
94, Niasin . .. ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin iglevi
isleyigine katkida bulunur. ;
gerekir.
_ Gidadaki niasin miktarinin EKk-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
L Niasin normal mukozanin I, . . .
95. Niasin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
gerekir.
L o Gidadaki niasin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
L Niasin normal cildin korunmasina I, . . .
96. Niasin ile ilgili en az “kaynak” beyani1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmasi
katkida bulunur. .
gerekir.
- S Gidadaki niasin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
97 Niasin Niasin yorgunluk ve bitkinligin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
' azalmasina katkida bulunur. & 4 yaniigin ge ¥ ¥ g &
gerekir.
98. yulaf tanesi lifi Yulaf tanesi lifi digk1 hacminin Gidadaki lif miktarinin Ek-4’t.e yer alan “yiiksek 1if” beyan1 i¢in gecerli Diski hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamas1 gerekir.
. Zeytinyag1 polifenolleri k . .. - . . C
Zeytinyagi _e?/ m}{agl po 1. en(? ert an Gidanin 20 graminin en az 5 mg hidroksitirosol ve tiirevlerini(6rnegin LDL partikiillerini oksidatif hasardan
99. . . lipidlerinin oksidatif stresten . . . . . .
polifenolleri oleuropein kompleksi ve tirosol) icermesi gerekir. koruma

korunmasina katkida bulunur.




Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 20 g zeytinyag1 alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Pantotenik asit normal enerji olusum

Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

100. | Pantotenik asit metabolizmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil.i en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmast
karsilamasi gerekir
Pantotenik asit steroid hormonlarinin, . . ) N . o
e e Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Steroid hormonlarmin, D vitamininin ve
L D vitamininin ve bazi sinir ileticilerin . o . N . . s .
101. | Pantotenik asit . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu bazi sinir ileticilerin sentezi ve
normal sentezi ve metabolizmasina . .
karsilamasi gerekir. metabolizmasi
katkida bulunur.
Pantotenik asit yorgunluk ve Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
102. | Pantotenik asit bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki pektinin 6 g olmas1 gerekir.
pektinler normal kan kolesterol T.iik.et.iciyff,.faydah etkinin glinde 6 g pektin alinmasi ile saglanacagi
. . bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
103. | Pektinler diizeyinin korunmasina katkida . . . . .
bulunur Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz siv1 ile alindig1 durumlarda korunmast
' bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve pektinin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
.. Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
104. | Fosfor Fosfor normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Enerji olusum metabolizmast
. ile ilgi z 1 ulu
metabolizmasina katkida bulunur. g_ v yam gl ge ¥ ¥
gerekir.
. Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Fosfor hiicre membranlarinin normal o - . . .
105. | Fosfor . ile ilgili en az “kaynak” beyani1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Hiicre membranlarinin fonksiyonu
fonksiyonuna katkida bulunur. .
gerekir.
N Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Fosfor normal kemiklerin I, . . _— L
106. | Fosfor ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal kemiklerin ve dislerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
gerekir.
Fosf 1 diglerin k ki fosfor mik lan vitami ineraller ile ilgili
107. | Eosfor osfor normal dislerin korunmasma Gldad‘a} i fos or mi tarl.m.n v yer a‘ an vitamin ve/veya minera er.l eilgili | ol kemiklerin ve dislerin korunmas:
katkida bulunur. en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
o . . Tiiketiciye, faydali etkinin gii itki 1 1 al
N _ Bitki sterolleri veya stanolleri normal . u et}aye, zzydz? 1 .et. mlr.l gunde 0,8 g bitki sterol veya stanol alinmasi
Bitki sterolleri ve L ile saglanacag bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
108. - . kan kolesterol diizeyinin korunmasina
bitki stanolleri korunmast
katkida bulunur.
L L Gidadaki potasyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Potasyum sinir sisteminin normal . o . . 1 .
109. | Potasyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Kas ve norolojik fonksiyon

isleyisine katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Potasyum normal kas fonksiyonlarina

Gidadaki potasyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

110. | Potasyum Katkida bulunur. mineraller ile ilgil.i en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kas ve norolojik fonksiyon
karsilamasi gerekir.
Guidadaki pot ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Potasyum normal kan basincinin 1 adatt p.o asyum . z:rmln » °Y . . Y
111. | Potasyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kan basinct
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. Protein kas kiitlesinin art katkida | Gidadaki protein mikt Ek-4’te yer alan protein ile ilgili en az .
112. | Protein roten kas kutle 1§ina katiada . \daca ,l, protein m1 arlnm. ey P g- Kas kiitlesinin korunmasi ya da artisi
bulunur. ‘kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
113. | Protein Protein kas kiitlesinin korunmasina G1dadak’i’ protein .m.iktarlmnlEk-4’te yer alan protein ile ilgi_li enaz Kas kiitlesinin korunmast ya da artiss
katkida bulunur. “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
. Protein normal kemiklerin Gidadaki protein mikt: Ek-4’te yer alan protein ile ilgili en az S
114. | Protein \daca ,l, profett .m.l ar1n1n. °Y P g_ Normal kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
Doymus yag asidi Doymus yag tiiketiminin azaltilmasi Gidadaki doymus yag miktarmin en az Ek-4’te yer alan diisiik veya Normal kan LDL-kolesterol
115. | disiik veya azaltilmis | normal kan kolesterol diizeyinin azaltilmis doymus yag beyan kosullarindan birini karsilamasi gerekir konsantrasyonlarinin korunmast
gidalar korunmasina katkida bulunur.
Sodvumu diisiik veva Sodyum tiiketiminin azaltilmasi Gidadaki sodyum/tuz miktarinin en az Ek-4’te yer alan diisiik veya
116. Y 5 4 normal kan basincinin korunmasina azaltilmis sodyum/tuz beyan kosullarindan birini karsilamas: gerekir. Normal kan basincinin korunmasi
azaltilmis gidalar
katkida bulunur.
Ogiindeki sindirilebilir nisast e . . . s .
.gun .e 1, . 1r.1 ot nl??s .anln . Gidadaki sindirilebilir nisastanin direngli nisasta ile yer degistirmesi
. .. direngli nisasta ile yer degistirmesi, . .. . . .o - L
117. | Direngli nisasta e sonucu direngli nisastanin toplam nisasta igindeki miktarinin en az %14 Ogiin sonrasi glisemik yanitta azalma
6glin sonrasi kan glukoz artiginin ;
olmas gerekir.
yavaslamasina katkida bulunur.
Diyette doymus yaglarin doymamis
o yaglarla yer"degi.st?rmesi normal kan Gliiidaki dO}./rr.lamls yag miktarmin, Ek-4’te yer a.lan “yiiksek doymamus Normal kan LDL- kolesterol
118. | Oleik asit kolesterol diizeyinin korunmasina yag” beyani i¢in gegerli kosulu kargilamasi gerekir.
L konsantrasyonlarimin korunmast
katkida bulunur. Oleik asit bir
doymamis yagdir.
. . . Gud: diyetlerdeki d § asidi
Diyette doymus yaglarin doymamis Gidadaki doymamis yag miktarinin Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis 10 ve diyetiercedd oymu§ yag ?Sl !
. 9 oo . - .. . . karisimlarinin doymamis yag asidi
Tekli ve/veya ¢oklu yaglarla yer degistirmesi normal kan yag” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamas gerekir. . .
119. . . karisimlariyla degistirilmesi ve normal kan
doymamis yag asitleri | kolesterol diizeyinin korunmasina
LDL Kolesterol konsantrasyonlarinin
katkida bulunur.
korunmasti
Riboflavin Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
120. (B2 Vitamini) enerji olusum metabolizmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu katkisi
2

katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Riboflavin(B2 Vitamini) sinir

Gidadaki riboflavin miktarmnin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

Riboflavin . I, S . o . . Normal sinir sistemi fonksiyonunun
121. N sisteminin normal isleyisine katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu y
(B2 Vitamini) . korunmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . R . . . .
122. (B2 Vitamini) mukozanin korunmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal cilt ve mukozanin korunmast
i bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . .. . o . .. . . ..
123. L kirmizi kan hiicrelerinin korunmasina | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Normal kirmiz1 kan hiicrelerinin korunmast
(B2 Vitamini) .
katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
. : . . N Gidadaki riboflavin mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin Riboflavin(B2 Vitamini) normal wdadaidl HboTavil mikiariin , °y . . y .
124. L . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal cilt ve mukozanin korunmast
(B2 Vitamini) cildin korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
Riboflavin Riboflavin(B2z Vitamini) normal Gidadaki riboflavin miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
125. (B2 Vitamini) gdrme yetisinin korunmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal gérme yetisinin korunmast
i bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2z Vitamini) demirin Gidadaki riboflavin miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . . o N . . . .
126. (B2 Vitamini) normal metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Demirin normal metabolizmasina katkist
2 bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) hiicreleri ki riboflavin mik Ek-4° r alan vitamin velv . S _—
Riboflavin bF) a. (B2 Vitamini) hiicrelerin Gl.dada i rllbo. avin mi tarmnin te ye .a.a ta . e/veya DNA proteinler ve lipitlerin oksidatif
127. . oksidatif stresten korunmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
(B2 Vitamini) . hasardan korunmasi
katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Riboflavin(B2 Vitamini) yorgunluk ve | Gidadaki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin S . o . . e i
128. (B2 Vitamini) bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
2 bulunur. kargilamasi gerekir.
129. | Cavdar lifi Cavda}r lifi normal bagirsak Gidadaki lif miktarinin Ek-4’qe yer alan “Yiiksek Lif” beyani i¢in gegerli Bagirsak fonksiyonunda degigim
fonksiyonuna katkida bulunur. olan kosulu kargilamasi gerekir.
Gidadaki selenyum miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum normal sagin korunmasina . e B . .. .
130. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal sagin korunmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir
Gidadaki selenyum miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum normal tirnaklarin . ot . .
131. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Normal tirnaklarim korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
dadaki sel ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum bagisiklik sisteminin Gl, aca Sf,: eI,lyL,HTl FHRAriin R ¢y .. . ¥ Bagisiklik sisteminin normal
132. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

kargilamasi gerekir.

fonksiyonunun korunmasi




Selenyum normal tiroit fonksiyonuna

Gidadaki selenyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

133. | Selenyum Katkida bulunur. mineraller ile ilgil.i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Tiroit fonksiyonu
karsilamasi gerekir.
Guidadaki sel ikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . L —
Selenyum hiicrelerin oksidatif wdadall sC ey il %rmm » ¢y . . Y DNA proteinler ve lipitlerin oksidatif
134. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
stresten korunmasina katkida bulunur. . hasardan korunmas1
karsilamasi gerekir.
Enerjisi kisith bir diyetin bir giinliik Bu beyani kullanabilmek i¢in tirliniin, Tiirk Gida Kodeksi Viicut Agirligi
Kilo/agirlik kontrolii 6giiniinii, 6giin yerini alan gida ile Kontrolii I¢in Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebliginin 6 nc1 maddesinde
135. | i¢in 6giin yerini alan degistirmek kilo/agirlik kaybindan yer alan bilesim gerekliliklerine uygun olmasi gerekir. Viicut agirhigmmin azaltilmasi
gida sonra kilonun korunmasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin giinliik diyetin bir 6gliniinii, 6&iin yerini alan
bulunur. gida ile yer degistirilmesi sonucu saglanacag bilgisi verilir.
. e e . Bu beyani kullanabilmek i¢in iiriiniin, Tiirk Gida Kodeksi Viicut Agirlig
E kisith bir diyet de ik . . :
Kilo/agirlik kontrolii i ?e r].1‘51“ IS{ ..1 " .ly.e 1 gun e-1 ! Kontrolii Igin Diyetin Yerini Alan Gidalar Tebliginin 6 nc1 maddesinde
e .. 0gliniinii, 6glin yerini alan gida ile o e . . .1
136. | i¢in 6giin yerini alan . T yer alan bilesim gerekliliklerine uygun olmasi gerekir. Viicut agirhgmin azaltilmasi
degistirmek kilo/agirlik kaybina e e et .
gida Tiiketiciye faydali etkinin gilinliik diyetin iki 6giinlinii, 6gilin yerini alan
katkida bulunur. . e . - T
gida ile yer degistirilmesi sonucu saglanacagi bilgisi verilir.
Sekersiz sakiz, dis Saklzd.aki seker miktarinin Ek-4’te yf?r alan sekersiz ile ilgili beyan igin
. . . gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. .. .
137. | Sekersiz sakiz mineralizasyonunun korunmasina . L . e Dis mineralizasyonunun korunmast
Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
katkida bulunur. . . . o e
dakika ¢igneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
kersiz sakiz plak asitlerini li olan kosulu karsil kir. .
138. | Sekersiz sakiz Sekersiz sakuz plak asitlerinin geger't ofai Rosuu karsriamast gerekir o Plak asitlerinin nétralizasyonu
notralizasyonuna katkida bulunur. Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin EK-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan igin
. Sekersiz sakiz agiz kurulugunun gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir. . .
139. k k - Ag1z kurul 1
39. | Sekersiz sakiz azalmasina katkida bulunur. Tiiketiciye faydal etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20 81z kunugunun azalmast
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktariim Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
. Karbamit igeren sekersiz sakiz plak gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Karbamit iceren e e . . . . . e
140. . asitlerini karbamit icermeyen sekersiz | Sekersiz sakizin her pargasinin en az 20 mg karbamit icermesi gerekir. Plak asitlerinin nétralizasyonu
sekersiz sakiz e e 1 by e S . iy e
sakizlardan daha etkili ndtralize eder. | Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Tiamin (B vitamini) normal enerji Gidadaki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
141. | Tiamin (B1vitamini) olusum metabolizmasina katkida ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Enerji olusum metabolizmasi

bulunur.

gerekir.




Tiamin (Ba vitamini) sinir sisteminin

Gidadaki tiamin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

142. | Tiamin (Bavitamini ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin iglevi
(B ) normal igleyisine katkida bulunur. g. i Y f1n g2y ¥ ¥ 3
gerekir.
- L . Gidadaki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
143. | Tiamin (B vitamini) Tiamin (B1 vitamini) kalbin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Kalp fonksiyonu
. 1 . V4 ulu
fonksiyonuna katkida bulunur. & v yaniemn ge¢ 3 ¥ P 4
gerekir.
L . Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S A vitamini normal demir . o “ N . . . .
144. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Demir metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal mukozanin . o « ), .. . o
145. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o o Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S A vitamini normal cildin korunmasina . o » . . o
146. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o . . Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal gérme yetisinin . e “ N . . .. s
147. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal gérme yetisinin korunmast
korunmasina Katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S A vitamini bagisiklik sisteminin . S, “ N y . . ¥ Bagisiklik sisteminin normal
148. | A Vitamini ) mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonlarmin korunmasi
karsilamasi gerekir.
e . Gidadaki A vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
. .. A vitaminin hiicre 6zellesmesinde . e .. . .
149. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Hiicre farklilagsmast
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
o . Gidadaki B12 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
S B12 vitamini normal enerji olusum . S, “ N .. . Enerji olusum metabolizmast
150. | Baizvitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
S - Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya - .
S B12 vitamini normal homosistein . e B » , . Normal homosistein metabolizmasina
151. | Baizvitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. . katkist
karsilamasi gerekir.
. Gidadaki B12 vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
. . B12 vitamini normal kirmizi1 kan . R .. . . .
152. | Bz vitamini .. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hiicresi olusumuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
TP . - Gidadaki B12 vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S B12 vitamini bagisiklik sisteminin . I, w N .. . 5 . .. .
153. | Bz vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




B12 vitamini yorgunluk ve bitkinligin

Gidadaki B12 vitamini miktarinin EK-4te yer alan vitamin ve/veya

154. | Biz vitamini azalmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil.i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
karsilamasi gerekir.
o qon . Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
S B12 vitaminin hiicre béliinmesinde . S, . , . . . . .
155. | Bz vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Hiicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
S - . Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini normal sistein sentezine . A . N i . o .
156. | Be vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Normal sistein sentezine katkist
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o " Gidadaki Bs vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
S Bs vitamini normal enerji olusum . o N . .
157. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu katkist
metabolizmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
S - Gidadaki Bs vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini sinir sisteminin normal . o N - . L
158. | Bevitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o N Gidadaki Bg vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya L .
. Be vitamini normal homosistenin . o » . . Normal homosistenin metabolizmasina
159. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. . katkis1
kargilamasi gerekir.
Bs vitamini normal protein ve Gidadaki Be vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
160. | Bs vitamini glikojen metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Protein ve glikojen metabolizmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
o Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini normal kirmizi kan . R, . . .
161. | Be vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hiicreleri olusumuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
ST . .. Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Bs vitamini bagisiklik sisteminin . oy w . .. . - . .. .
162. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L L Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini yorgunluk ve bitkinligin . o “ v .. . e e
163. | Be vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L L Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Bs vitamini hormonal aktivitenin . o .. . . .
164. | Be vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Hormonal aktivitenin diizenlenmesi
diizenlemesine katkida bulunur. )
karsilamasi gerekir.
C vitamini yogun fiziksel egzersiz Gidanin giinliik tiiketim miktarmim 200 mg C Vitamini icermesi gerekir.
165. | C vitamini sirasinda ve sonrasinda bagisiklik Tiiketiciye, faydali etkinin gilinliik tavsiye edilen C vitamini alimina ek Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve

sisteminin normal fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

olarak giinde 200 mg daha C Vitamini alindiginda saglanacag bilgisi
verilir.

sonrasinda bagisiklik sisteminin fonksiyonu




C vitamini kan damarlarinin normal

Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

166. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olugumu
kollajen olugumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini kemiklerin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
167. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini kikirdagin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
168. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olugumu
kollajen olugumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini dis etlerinin normal Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
169. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olugsumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini cildin normal fonksiyonu Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
170. | C vitamini i¢in gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
olusumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini dislerin normal fonksiyonu | Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
171. | Cvitamini i¢in gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
olusumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
o . Gidadaki C vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
L C vitamini normal enerji olusum . oy .. .
172. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu katkist
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
e L Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S C vitamini sinir sisteminin normal . G . . o s
173. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Sinir sisteminin iglevi
isleyigine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
ki C vitamini mik Ek-4° r alan vitamin velv
L C vitamini bagisiklik sisteminin Gl.dada ! C VlFan_n,m miktarinin te ye, a 2 ta, elveya Bagisiklik sisteminin normal
174. | C vitamini ) mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonunun korunmasi
karsilamasi gerekir.
ki C vitamini mik Ek-4° r alan vitamin velv . S I
L C vitamini hiicrelerin oksidatif Gl.dada ! C V1Fan.11.n1 miktarinin te ye. ga ta. elveya DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
175. | C Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
stresten korunmasina katkida bulunur. . hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
L S Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L C vitamini yorgunluk ve bitkinligin . s .. . e e
176. | C vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
C vitamini E vitamininin indirgenmis | Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya e .
S . . o . . E vitamininin indirgenmis formunun
177. | C vitamini formunun yeniden olugmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu

bulunur.

karsilamasi gerekir.

yeniden olusmast




Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

178. | C vitamini C vitamini demir emilimini arttirir. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Hem olmayan demir emilimi
karsilamasi gerekir.
D vitamini kalsiyumun ve fosforun Gidadaki D vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanimi
179. | D vitamini normal emilimine/kullanimina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
katkida bulunur. karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmast
L . Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanimi
S D vitamini normal kan kalsiyum . o . N . . . .
180. | D vitamini .. . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
diizeyine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmasi
S Lo Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
o D vitamini normal kemiklerin . S » . . . L
181. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemik ve dislerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
S . Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S D vitamini normal kas fonksiyonunun . . N .. . .
182. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal kas fonksiyonu
korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o L Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S D vitamini normal dislerin . o » . . . N
183. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemik ve dislerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o . - Gidadaki D vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . - .
L D vitamini bagisiklik sisteminin 1 adast : Vl,an_n,m frrcarnin ey .. . y Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu ve
184. | D vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. ) enflamasyon yaniti
karsilamasi gerekir.
. o e . Gidadaki D vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L D vitaminin hiicre béliinmesinde . S . . . . .
185. | D vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre boliinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
o . - Gidadaki E vitamini mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . L _
N E vitamini hiicrelerin oksidatif 1 adatt .Vl.arr.n.m FHRIATIn ey . . y DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
186. | E Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
stresten korunmasina katkida bulunur. . hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
N Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L K vitamini normal kan pihtilasmasina . o - .
187. | Kvitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kan pihtilagmast
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
N I Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
N K vitamini normal kemiklerin . o . . S
188. | K vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu Kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
Ceviz damarlarin Gidanin, giinliik tiiketim miktarinin 30 g ceviz igermesi gerekir. . . ..
: U e S . - . o Endotele bagl damar genislemesini
189. | Ceviz esnekliginin artmasina katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 30g ceviz alindiginda saglanacagi

bulunur.

bilgisi verilir.

kolaylastirir




Bugday kepegi lifi bagirsaktan

Gidadaki lif miktarinin, Ek-4’te yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli
olan kosulu karsilamas1 gerekir.

190. | Bugday kepegi lifi Bagrsakt is siiresinin kisaltil
ugday xepegt it gecisin hizlanmasina katkida bulunur. | Tiiketiciye, beyan edilen etkinin giinde en az 10 g bugday kepegi lifi agirsakian gegls surestun Jsattiimast
alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.
191. | Bugday kepegi lifi Bugday kepegi lifi digk1 hacminin Gidadaki lif miktarinin, Ek-4"te yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli Diski hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Cinko, normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
192. | Cinko asit-baz metabolizmasina katkida ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Asit-baz metabolizmasi
bulunur. gerekir.
Gidadaki ¢inko mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
193. | Cinko Cinko, normal karbonhidrat il; i? Si :1122 212 ! :S?E; anti ?ny ccerli olan kosulu ka?; lamas Normal karbonhidrat metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. g. v yanriem ge¢ ; ¥ katkis1
gerekir.
Gidadaki ginko mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal DNA sentezine katkida | . ' _a _a . ! GIITO T arfflm . ?y . y . .. . .
194. | Cinko bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamast DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
) gerekir.
. Gidadaki ¢inko mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
195. | Cinko Ginko normal makro besin dgeleri il; i? Si ‘131?1122 (‘)‘1?;1 :13?1131:: ant i ?ny ecerli olan kosulu ka?; 1lamast Normal makro besin ogeeri
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir v yam gl ge ¥ ¥ metabolizmasina katkisi
. . Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
196. | Cinko Ginko yag asitlerinin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamast Normal serum testesteron
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir o4 vanL igin geg ¥ ¥ konsantrasyonunun korunmast
. o Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
197. | Cinko Ginko A vitaminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi A vitamini metabolizmasi
' metabolizmasina katkida bulunur. & o4 yaniigin geg ¥ ¥
gerekir.
. . . Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal protein sentezine o - . . .
198. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyani1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal protein sentezine katkist
katkida bulunur. .
gerekir.
. S Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal kemiklerin o - . S
199. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyani1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Kemiklerin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
gerekir.
. Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
200. | Cinko Ginko normal sagin korunmasina ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal sagin korunmasi
' katkida bulunur. & Y Y &
gerekir.
. Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal tirnaklarin o - .
201. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal tirnaklarin korunmasi

korunmasina katkida bulunur.

gerekir.




Cinko normal cildin korunmasina

Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

202. | Cinko Katkida bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Normal cildin korunmasi
] gerekir.
. R . Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller R o
. Cinko normal gérme yetisinin R, « » .. . Gorme yetisinin korunmast
203. | Cinko Korunmasina katkida bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu kargilamasi
) gerekir.
Cinko bagsiklik sisteminin normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
204. | Cinko fonksi ofu?la Katkida bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Bagisiklik sisteminin fonksiyonu
Y ) gerekir.
Gidadaki Cinko mikt Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . S I
205. | Cinko Cinko hiicrelerin oksidatif stresten il; i? Si :sf;z szu air:n;: ant i iiye erli olan kosulu kai/ Jamasi DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
' korunmasina katkida bulunur. gerelfir v yam gl gee ¥ ¥ hasardan korunmasi
Cinkonun hiicre bélinmesinde gorevi Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
206. | Cinko vardir & ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gecerli olan kosulu karsilamast DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
) gerekir.
Bu beyan sadece insanlar tarafindan sindirilebilen karbonhidrat saglayan
Karbonhidratlar, iskelet kaslarindaki gdalar igin kullanthrr. (polioller haric)
likoien de olar,mm azalmasi ve kas Tiiketiciye, faydali etkinin iskelet kaslarindaki glikojen depolarinin
gorulJmasmz seben olan viiksek azalmasi ve kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun
. Y B P Y . 1 stireli fiziksel egzersizi takip eden ilk 4 saat ve en geg 6 saat iginde viicut .
207. | Karbonhidratlar yogunluklu ve/veya uzun siireli . o . - Normal kas fonksiyonu
fiziksel cozersiz sonrast normal kas agirlig1 bagia biitiin kaynaklardan toplam 4 g karbonhidrat alindiginda
fonksi or%larma ( kasilma) katkida saglanacag bilgisi verilir.
bulunuyr Bu beyan sadece iskelet kaslarindaki glikojen depolarinin azalmasi ve
' kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun siireli
fiziksel egzersiz yapan yetiskinlere yonelik gidalarda kullanilir.
. Seker pancart lifi digkt hacminin Gidadaki lif miktarinin, Ek-4’te yer alan “yiiksek 1if” beyani i¢in gegerli ..
208. k lifi Digki h
08. | Seker pancar lifi artmasina katkida bulunur. olan kosulu kargilamasi gerekir. 15kt hacminin artmast
Bu gida probiyotik mikroorganizma
R icerir. Probiyotik mikroorganizmalar 6 C e . . .
200. Pr_T(blyotlk _ sindirim sistemini diizenlemeye ve Gldalil_ln en az 1.0x10° kob/g canli1 probiyotik mikroorganizma igermesi Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu
mikroorganizm . rekir.
Kroorganizma bagisiklik sistemini desteklemeye gerexi
yardimei olur.
Bu gida prebiyotik bilesen igerir. - Gidadaki prebiyotik bilesen miktarinin, en az 1,25 g/porsiyon, en fazla
210. Prebiyotik bilesenler, sindirim 3,75 g/porsiyon olmast gerekir. Bagigiklik sisteminin normal fonksiyonu

Prebiyotik bilesen

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik
sistemini desteklemeye yardimci olan

- Beklenen etkinin goriilebilmesi igin prebiyotik bilesen tiiketiminin en
az 5 g/gilin olmas1 gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.




probiyotik mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve yasamini

destekler.
Devam formiilleri ile bebek ve kiigiik cocuk ek gidalari i¢in:
Bu gida prebiyotik bilesen igerir. - Bu beyan, sadece 6 aydan itibaren dnerilen devam formiilleri ile bebek
Prebiyotik bilesenler, sindirim ve kiigiik ¢ocuk ek gidalart i¢in gegerlidir.
sistemini diizenlemeye ve bagisiklik - Prebiyotik bilesen tiiketiminin 8 g/giin’li agmamasi gerektigi gidanin

etiketinde belirtilir.
Devam formiilleri i¢in:

p I'(iblyotlk mllfr.ooFg.amzmalarm - Prebiyotik bilesen miktarmimn en az 0,6 g/100 kcal ve en ¢ok 1,2 g/100
bagirsakta gelisimini ve yagsamini keal olmast gerekir.

destekler. Bebek ve kiigiik ¢ocuk ek gidalari igin:
- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100 kcal olmasi gerekir.

sistemini desteklemeye yardimci olan

(MBu siitunda yer alan bilgiler beyan olarak kullanilmaz. Sadece ‘Beyan’ siitununda yer alan ibareler beyan kosuluyla birlikte beyan olarak kullanilir.
(*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger sekerler’ olarak okunur.




Ek-2

HASTALIK RiSKINIiN AZALTILMASINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin ogesi,
madde, gida veya
gida kategorisi

Beyan

Beyam1 Kosulu

Kalsiyum ve D

Kalsiyum ve D vitamini menopoz sonrasi kadinlarda
kemik minerallerinin kaybin1 azaltir. Diisiik kemik

Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar i¢in iiretilen, glinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
Kalsiyum ve 15 pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda kullanilir.

vitamini mineral konsantrasyonu osteoporoza bagli kemik Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinlilk 1200 mg Kalsiyum ve 20 pg D vitamini
kiriklart igin bir risk faktoriidiir. alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
Kalsiyum menopoz sonrasi kadinlarda kemik Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar i¢in iretilen, giinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
Kalsivum minerallerinin kaybin1 azaltir. Diisiik kemik mineral Kalsiyum iceren gidalarda kullanilir.
4 konsantrasyonu osteoporoza bagl kemik kiriklar1 igin Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinlik 1200 mg Kalsiyum alindiginda saglanacagi
bir risk faktoriidiir. bilgisi verilir.
D vitamini kas giigsiizliigiine bagh durus bozuklugu Bu beylan sa.ld.e(.:e 60 yas V.e isti .k'fldm ve erkekler i¢in iiretilen, glinliik tiiketim miktarinda en az 15
L . o . ug D vitamini igeren takviye edici gidalarda kullantlir.
D vitamini riskini azaltir. Durus bozuklugu 60 yas ve listii kadin ve Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 20 pg D vitamini alindiginda saglanacagi
erkeklerdeki kemik kiriklart igin bir risk faktoriidiir. ueenienye, Y g ne ginda saglanacag
bilgisi verilir.
Di Slar il gl
Tekli ve/veya ¢oklu 12/_ett.e .doyrr.lus vagarte doym§m1§ vagiari o . U , - = .
B degistirilmesi kan kolesterol seviyesini azaltir/digiiriir. Gidadaki doymamuis yag miktarini, Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis yag” beyani karbonhidratlar
doymamis yag . .. . .
asitleri Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin icin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
gelisiminde bir risk faktoridiir.
Takviye folik asit alimi, anne adaymin folat diizeyini Bu beyan sadece giinliik tiiketim miktarinda en az 400 pg folik asit igeren takviye edici gidalarda
Folik asit artirir. kullanilir.
Diisiik folat diizeyi, fetiisiin gelisiminde noral tiip Hamilelik donemindeki tiiketiciye faydali etkinin, gebelikten en az 1 ay dncesi ve 3 ay sonrasina
kusurlari igin bir risk faktoriidiir. kadar takviye olarak giinliikk 400 pg folik asit alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Ar -glukanlar1 kan kol liinii azaltir/diistiriir. .. - S
Arpa beta- “pa beta-glukanlart kan kolesteroliinii azaltir/disiirtir Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g arpa beta-glukanlar1 alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin . . . . .
glukanlari Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g arpa beta-glukani igermesi gerekir.

gelisiminde bir risk faktoriidiir.

%100 ksilitolle
tatlandirilmis sakiz

%100 ksilitolle tatlandirilmis sakiz dis plagini azaltir.
Dis plaginin (tartar) artmasi gocuklarda ¢iiriik
olusumunda bir risk faktoriidiir.”

Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez %100 ksilitollii 2-3 g sakiz
alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.

Yulaf beta-glukant

Yulaf beta-glukani kan kolesterolinii azaltir/diigtiriir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin
gelisiminde bir risk faktoriidiir.

Tiiketiciye, faydal etkinin giinde 3 g yulaf beta-glukanlari alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g yulaf beta-glukani icermesi gerekir.




Bitkisel stanol

Bitkisel stanol esterleri kan kolesteroliinii
azaltir/distiriir. Yiiksek kolesterol koroner kalp

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel stanol alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.
Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit tiriinleri, mayonez ve
salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.

esterleri rahatsizliklarinm gelisiminde bir risk faktoriidiir. Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiikketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
o Bitkisel steroller ve bitkisel stanol esterleri kan Tuk.et'lclye, fayqah etkinin fgu}lde.ll,S-Lft g bltklselvstanol ?lllid%.glndjcl saglanacag bilgisi verilir.
Bitkisel steroller . o . Etkinin boyutu ile sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit iirlinleri, mayonez ve salata soslari
L kolesteroliinii azaltir/diigiiriir. Yiiksek kolesterol .. ..
10. /bitkisel stanol . o kategorisinde yer alan gidalar igin yapilir.
. koroner kalp rahatsizliklarmimn gelisiminde bir risk B .. . W e
esterleri 1 Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
faktortidiir. .. . et i ..
etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel steroller:
bitkilerden Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir
ekstrakte edilen, Bitkisel steroller kan kolesteroliinii azalttir/diisiiriir. eticlye, taycah etxinin g o g e gw g . siore )
. Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit iiriinleri, mayonez ve
serbest ya da gida Yiiksek kolesterol koroner kalp rahatsizliklarinin . ..
11. Kalitesindeki vag clisiminde bir risk faktoriidiir salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.
L yag gelis ' Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
asitleri ile . . o e L .
. etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
esterlestirilmis
steroller
Sekersiz sakiz plak asitlerinin nétralize edilmesine Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
12. Sekersiz sakiz yardimci olur. Plak asitleri dis ¢iiriigii gelisimi igin bir ¢ignendiginde saglanacag bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyam kosuluna uygun
risk faktoriidiir. olmas: gerekir.
Sekersiz sakiz dis demineralizasyonunun azalmasina Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
13. Sekersiz sakiz yardimci olur. Dis demineralizasyonu dis ¢liriigii cignendiginde saglanacag bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyani koguluna uygun

gelisimi igin bir risk faktoriidir.

olmas gerekir.




Ek-3

COCUKLARIN GELISiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin ogesi,
madde, gida veya
gida kategorisi

Beyan

Beyani Kosulu

Kalsiyum ve D

Kalsiyum ve D vitamini ¢ocuklar kemiklerinin

Gidadaki kalsiyum ve D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili

gelisimi igin gereklidir.

L vitamini normal biiytimesi ve gelismesi igin gereklidir. en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
9 Kalsivum Kalsiyum ¢ocuklarin kemiklerinin normal biiylimesi ve | Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' y gelismesi igin gereklidir. beyani i¢in gecerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Dokozahekzaenoik Dokozahekzaenoik asit (DHA) alim1 12 aylhiga kadar Beyan devam formiillerinde kullanildiginda, gidadaki DHA miktarinin yag asitleri toplaminin en
3. asit (DHA) olan bebeklerin normal gérme gelisimine katkida az %0,3’1 olmasi gerekir.
bulunur. Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 mg DHA alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
I tinliik tiketi ikt 2 DHA i i kir.
. Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan Gldaflm guma tu_ crim MIRArini e az 00, rT1g 1(,:erm?s1 g.ere.lr. o e
4 Dokosahekzaenoik alinmast fetusun ve emzirilen bebeklerin normal bevin Hamile ya da emziren kadinlarda faydali etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetigkinler i¢in onerilen
' asit (DHA) . Y giinliik alim miktarina(6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA alindiginda
gelisimine katkida bulunur. B e
saglanacagi bilgisi verilir.
— . Gid tinliik tiketi ikt 200 mg DHA i i kir.
. Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan A NI tuketim mufariun en az =77 ma 1<;ermes1v gerer. o .
5 Dokosahekzaenoik linmas: fetusun mzirilen bebeklerin normal oz Hamile ya da emziren kadnlar da faydali etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler i¢in
' asit (DHA) a . .as- Lusull Ve © en bebekde ormat go onerilen giinliik alim miktarina (6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA
gelisimine katkida bulunur. _ - e
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Alfa-linolenik asi . S o
a-lino e_ a§ t U e Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g alfa-linolenik asit (ALA) ve 10 g linoleik asit (LA)
(ALA) ve linoleik Elzem yag asitleri ¢ocuklarin normal biiyiimesi ve B - e
6. . . A L alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
asit (LA), elzem yag | gelisimi i¢in gereklidir.
asitleri
7 iyot iyot gocuklarin normal bityiimesine katkida bulunur. Gldadalfi.iyot mik.tarmm Ek-4’te yer alan Vitamil? ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
8 Demir Demir ¢ocuklarin normal biligsel gelisimine katkida Gidadaki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' bulunur. beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
9 Fosfor Fosfor ¢ocuklarda normal biiylime ve kemik gelisimi Gidadaki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
' i¢in gereklidir. beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
10 Protein Protein ¢ocuklarda normal biiyiime ve kemik gelisimi Gidadaki protein miktarinin EK-4’te yer alan protein ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli
' icin gereklidir. olan kosulu karsilamas1 gerekir.
1 D vitamini D vitamini, ¢ocuklarda bagisiklik sisteminin normal Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
' islevine katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
12 D vitamini D vitamini ¢ocuklarda normal bilyiime ve kemik Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az

“kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.

(*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger sekerler’ olarak okunur.




Ek-4

SAGLIK BEYANI KULLANIMINA iLiSKiN BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin ogesi

Beslenme beyam

Beyan kosulu

Enerji/Kalori / besin
ogeleri

Azaltilmig/Daha az @

- Enerji / besin dgesi miktarinda, benzer bir iiriine gore en az %30’luk bir azalma saglanmas1 gerekir. @ @)
- Enerji degerine iliskin beyan yapildiginda, toplam enerji degerindeki azalmanin gidanin hangi 6zelliginden
kaynaklandig1 da belirtilir.

Enerji/Kalori

Diisiik

- 100 g kat1 gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den fazla olmamas: gerekir veya,
- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)’den fazla olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamast ve tatliligin 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tatli kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalorisiz

- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamas1 gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 kcal (1,7 kJ)’den fazla olmamasi ve tatliligin 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tatli kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarinin 3 g’dan fazla olmamasi gerekir ) veya,

Diisiik/Az - 100 mL siv1 gidadaki yag miktarinmn 1,5 g’dan fazla olmamas: gerekir. )
Yag - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarmin 0,5 g’dan fazla olmamas: gerekir. )
Yagsiz - ‘Yagsiz’ beyani yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne kadar azalma oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi
beyanlar yapilamaz.
- 100 g kat1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,
Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 0,75 g’dan fazla olmamasi gerekir ve,
. - Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladig1 enerji, toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.
Doymus yag

Doymus yag igermez/ Doymus yag yoktur

- 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplamimin 0,1 g’dan fazla olmamasi
gerekir.

Omega 3 yag asitleri

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,3 g olmasi gerekir veya,
- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar1 toplaminin en az
40 mg olmasi gerekir.

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,6 g olmasi gerekir veya,

Yiiksek® - 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar1 toplaminin en az
80 mg olmasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’ inin tekli doymamis yaglardan olusmasi ve bu tekli doymamis yaglarin gidanin
Tekli doymamis yag Yitksek® enetjisinin %20 sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin ¢oklu doymamis yaglardan olusmasi ve bu ¢oklu doymamis yaglarin gidanin
Coklu doymamis yag Yiiksek® enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %70’inin doymamis yaglardan olusmasi ve bu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin
Doymans yag Yiiksek® %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Lrans ya Trans yag igermez/Trans yag yoktur ;l"zraori; }:;g ga:;:ll( iI:lktarmm, yaglarda veya bilesen olarak yag iceren gidalarda toplam yagin 100 graminda 1 gramdan




- 100 g kat1 gidadaki seker miktarinin 5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,

Disiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
K Sekersiz - 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidadaki seker miktarmin 0,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
Seker - Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma 6zelligi igin ilave edilen bir baska gida bulunmamasi
ilave seker igermez/ Seker ilavesiz gerekir. Eger gidada dogal olarak seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde “DOGAL OLARAK SEKER ICERIR.”
ifadesine de yer verilir.
Azaltilmig/Daha az - Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir iiriine gore en az %25°1ik bir azalma saglanmasi gerekir.
Diisiik/Az - 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyum/Tuz Cok diisiik/Cok az - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum veya 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyumsuz/
Tuzzuz - 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
— ; — - - — P - S -
Artirtlmis/Daha fazla . Kayngk bey.am i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir {irline gore en az % 30 daha fazla lif
icermesi gerekir.
. Lo . - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmas: gerekir veya,
Lif K I ...ilavel
aynal/lgerir/...laveli - 100 kcal’deki lif miktarmin en az 1,5 g olmas: gerekir.
Yiiksek® - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 6 g olmasi gerekir veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir.
Artirilmis/Daha fazla - ‘Kayn?k’ bey.am i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir {irline gore en az % 30 daha fazla protein
Protein icermesi gerekir.

Kaynak/igerir/. . .ilaveli

- Gidanin enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Yiiksek ®

- Gidanin enerji degerinin en az % 20’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Vitaminler ve/veya
Mineraller

Azaltilmig

- Ek-5’de yer alan mikro besin dgeleri igin, iiriiniin i¢erdigi mikro besin 6gesinin beslenme referans degerini karsilama
yiizdesinde benzer bir iiriine gore en az 10 birim azalma saglanmas1 gerekir.

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- Gidadaki vitamin ve/veya mineral miktarinin, Ek-5’de tanimlanmis olan belirgin miktarda olmasi gerekir.

Yiiksek®

- ‘Kaynak’ beyani i¢in verilen degerin 2 katinin karsilanmasi gerekir.

(@ Bu beyan i¢in belirlenen kosullara uyan gidalar icin; enerji veya ilgili besin dgesine atifta bulunacak sekilde ... azaltilmis’ veya ‘daha az ..." beyanmin etikette yer almasi kosuluyla, ilave olarak
benzer bagka bir beyana da yer verilebilir.

2 Bu beyan kosulunun yaga iliskin olani, yag icerigine gore siiflandirma yapilan gidalar icin gecerli degildir.

©) Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-5te yer alan mikro besin 6geleri (vitaminler ve mineraller) igin gegerli degildir.

@ Bu beyan kosullari, yag icerigine gore smiflandirma yapilan gidalar icin gecerli degildir.

®) Yiiksek ifadesi yerine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.




Ek-5
SAGLIK BEYANI KULLANIMINA ILiSKIN REFERANS ALIM MiKTARLARI
Vitaminler ve Mineraller I¢in Giinliik Referans Alim Degerleri
1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin beslenme referans degerleri

Besin ogesi Beslennje r.eg)erans Besin dgesi BeslenrrJe r.e(ﬁerans
degeri degeri

Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ng) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 14 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 35
Folik asit (ug) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (ug) 40
Biotin (ug) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

@ Belirlenen besin 6gesi referans degerleri dort yas ve iizeri saglikli bireyler igin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktarin tespit edilmesinde agagidaki degerler kullanilir:

a) Icecekler disindaki {iriinler ile siit ve siit iiriinleri icin, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15 ini karsilamas! durumunda,

b) Igecekler igin, 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini karsilamas1 durumunda veya,

¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim biriminden olusuyorsa, s6z konusu tiriiniin bu boliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%15’1ni kargilamasi durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.



