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Alzheimer’in artan tehdidine Turkiye’nin yerli ilaclarla yaniti

13 Eylal 2024

Alzheimer hastaligl, zamanla beyin hucrelerinin yok olmasiyla ilerleyen ve hafiza ile disinme
becerilerinde gerilemeye yol acan nérodejeneratif bir hastaliktir. Genellikle yasli nufusu
etkileyen bu hastalik, yasli nGfusun artmasiyla birlikte diinya genelinde buyuk bir halk saglig
sorunu haline gelmistir. iEiS Genel Sekreteri Savas Malkog, tilkemizde Alzheimer tedavisinde
kullanilan ilaglarin %90’inin yerli Gretim oldugunu vurgulamaktadir.

Her yil 21 Eylal, Dinya Alzheimer Gunu olarak kabul edilmekte ve bu gun Alzheimer hastaligina
dikkat cekmek, farkindalik yaratmak amaciyla gesitli etkinlikler dizenlenmektedir. Savas
Malkog, bu 6zel gunle ilgili yaptigl agiklamada, yerli ilag Gretiminin 6nemini vurguladi. Malkog,
“llag Endustrisi isverenler Sendikasi’nin biinyesinde yer alan ilag reticisi firmalarimizin
Alzheimer tedavisinde kullanilan ilaglarinin Gretimdeki payi oldukga ytksek. Ar-Ge
yetkinligimizin, biyoteknoloji alanindaki yatirnrmlarimizin ve uluslararasi standartlardaki tretim
glcumuzun artmasiyla, Alzheimer tedavisinde kullanilan ilaglarin yurt i¢i Gretim pay1 %90’1 gecti.
Gelecek yillarda bu orani daha da artirarak disa bagimllgi en aza indirmeyi hedefliyoruz” dedi.



Alzheimer’in Etkileri ve Risk Faktorleri

Alzheimer genellikle 65 yas Uzeri bireylerde gorulse de, 50’li ve hatta 40°liyaslarda da ortaya
cikabilmektedir. Hastaligin ilk belirtileri genellikle unutkanlik olup, zamanla problem ¢6zme
yeteneginde azalma ve gunluk islerde zorlanma gibi semptomlar gelisir. Turkiye’de Alzheimer
hastaligl, yasli ntifus arasinda 6lim nedenleri arasinda giderek Ust siralarda yer almakta ve 2023
yilinda 65 yas Ustu yasli nufus oraninin %10’un Uzerine ¢ikmasi beklenmektedir.

Alzheimer hastaliginin kesin bir tedavisi bulunmamakla birlikte, hastaligin ilerleyici yapisi
nedeniyle teshis konulduktan sonra hastalarin ortalama yasam suresi 8 ila 10 yil arasinda
degismektedir. Ancak, genetik faktorler ve diger risk etmenlerine bagli olarak bu sire bazi
hastalarda 20 yili bulabilir. Yaslanmak, ailede Alzheimer hastasi olmasi, ciddi bas travmalari ve
kalp-damar saglik sorunlari bu hastaligin risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, fiziksel
aktivite eksikligi, dengesiz beslenme ve zihinsel olarak aktif olmamak da Alzheimer’
tetikleyebilir.



