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TEBLIG

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:
TURK GIDA KODEKSI TAKVIYE EDiCi GIDALAR TEBLIGI

(TEBLIG NO: 2013/49)’NDE DEGIiSiKLiK YAPILMASINA
DAIR TEBLIG (TEBLIG NO: 2015/44)

MADDE 1 - 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar Tebligi (Teblig No: 2013/49)’nin 5 inci maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 5 — (1) Bu Teblig kapsamindaki takviye edici gidalarin dzellikleri asagida belirtilmistir:

a) Takviye edici gidalarda, sadece ek-1’de yer alan vitamin ve mineraller, ek-2’de belirtilen formlarda ve alt
formlarinda kullanilir. Ek-2’de yer almayan alt formlar Bakanlik¢a degerlendirilir ve Bakanlik resmi internet sitesinde
yayimlanir.

b) Takviye edici gidalarda kullanilan besin &gelerinin giinliik maksimum limitleri etiket beyani {izerinden ek-
3’e uygun olarak belirlenir. Besin 6geleri disindaki botanikler ve diger maddeler ile ilgili Bakanlik¢a maksimum limiti
belirlenen bilesenlerin maksimum limit degerlendirmesi etiket beyani {izerinden yapilir.

¢) 4 lincii maddenin birinci fikrasinin (c) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan
botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki Listesine uygun
olur.

¢) 4 lincii maddenin birinci fikrasinin (¢) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan
diger maddeler, Bakanlik¢a olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Takviye Edici Gidalarda
Kullanim1 Yasak ve Kisitli Maddeler Listesine uygun olur.

d) Takviye edici gidalar son tiiketiciye sadece hazir ambalajli olarak sunulur.

e) Vitamin ve mineral igeren takviye edici gidalarda; iiretici tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen {iriiniin
giinliik porsiyonundaki her bir besin 6gesinin etikette belirtilen miktari, 11 yas ve tizeri bireyler i¢in 29/12/2011 tarihli
ve 28157 liglincli miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer
alan beslenme referans degerinin minimum %15°1 olur. 4-10 yas grubu ¢ocuklar i¢in ise bu degerin yaris1 alinir.

f) Beslenme referans degerinin %15’inden az olan besin 6geleri yalnizca etiketin bilegenler listesinde yer alir.

g) Besin o6geleri disindaki botanikler ve diger maddeler ile ilgili Bakanlik¢a belirlenen minimum limitleri
karsilamayan bilesenler yalnizca etiketin bilesenler listesinde yer alir.

§) Bu Tebligin eklerinde yer alan vitamin ve minerallerin, bunlarin formlari ve alt formlarmin adlandirmasinda
es anlaml kelimeler kullanilabilir.

h) 2-4 yag grubuna yonelik trtinler ile ilgili degerlendirme Bakanlik¢a yapilir.”

MADDE 2 — Ayni1 Tebligin 9 uncu maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 9 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki pestisit kalint1 miktarlari, 25/8/2014 tarihli ve
29099 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri
Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.”

MADDE 3 — Ayni Tebligin 13 iincii maddesinin ikinci fikrasinin (g), (g), (h) bentleri ile (i) bendinin (1) ve (7)
numarali alt bentleri asagidaki sekilde degistirilmis ve ayn1 fikraya asagidaki bentler eklenmistir.

“g) Piyasa kontrolleri sirasinda (d) bendinde beyan edilen degerler i¢in sapma oranlari, etiket beyan: {izerinden
vitaminler i¢in -% 20 ila +% 50 arasinda, mineraller i¢in -% 20 ila +% 45 arasinda, diger maddeler i¢in -% 20 ila +%
20 arasinda olarak uygulanir. Bu sapma oranlari digindaki ireticinin beyan ettigi sapma oranlart Bakanlikca
degerlendirilir. Uygulama sonucunda elde edilen deger;

1) Ek-3’te yer alan ve maksimum limiti belirlenmis besin 6geleri igin belirlenen maksimum degerler sapma
orani kadar gegilebilir.

2) Ek-3’te yer alan maksimum limiti belirlenmemis ancak maksimum limiti Bakanlik¢a belirlenen besin
ogeleri, botanikler ve diger maddeler i¢in maksimum degerler sapma orani kadar gecilebilir.

3) Ek-3’te yer alan besin ogeleri i¢in Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi kapsamindaki belirgin
miktarin sapma orani kadar altina inebilir.

4) Minimum limitleri Bakanlik¢a belirlenen botanikler ve diger maddeler i¢in minimum degerlerin sapma
orani kadar altina inebilir.

§) 2 yasin altindaki bebek ve kiiciik gocuklar i¢in takviye edici gida iiretilemez ve piyasaya arz edilemez.

h) Bu Teblig kapsaminda 2-4 veya 4-10 yas grubuna yonelik iiriinlerin etiketinde tirlin adiyla birlikte “2-4 yas
grubu ¢ocuklarin kullanimina uygundur.” veya “4-10 yas grubu ¢ocuklarin kullanimina uygundur.” ifadesi belirtilir.
Bu yas gruplarina yonelik olmayan takviye edici gidalarin etiketinde ¢ocuklara yonelik oldugunu ima eden sekil, resim
ve ifade yer alamaz.”

“1) Besin 6gesi, botanik ve diger maddelerden en az biri iizerinden iiriinii karakterize eden isim.”



i

“7) “Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda doktorunuza danisin.’
ifadesi veya iiriin i¢in gerekli olmas1 durumunda bu ifadeyi daha kisitlayici ifadeler.”

“k) Takviye edici gidalarin net miktari, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, stvi ampul, damlalikli
sise ve diger benzeri formlarin sayisi {izerinden verilebilir.

1) Bir hastalig1 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme dzelligine sahip oldugu beyan edilmeyen ve organ ismi
kullanilmayan ifadeler ticari marka, marka ad1 veya ticari ad olarak kullanilabilir.

m) Takviye edici gidalarin sase, blister, ampul, sise gibi hazir ambalajin dis ambalajla birlikte piyasaya arz
edildigi durumlarda, hazir ambalajda Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi ve bu Tebligde yer alan zorunlu
etiket bilgileri aranmaz. Zorunlu etiket bilgileri takviye edici gidanin dis ambalajinda aranir.””

MADDE 4 — Aymi Tebligin gecici 1 inci maddesinde gegen “31/12/2015” ibaresi “31/12/2016” olarak
degistirilmisgtir.

MADDE 5 — Ayni Tebligin ek-1’inin, 2. Mineraller siitununda yer alan “Silikon (mg)” ibaresi “Silisyum
(mg)” olarak degistirilmistir.

MADDE 6 - Aym Tebligin ek-2’sinin, A. Vitaminler boliimi, 10) Folat bashigi altinda yer
alanpteroilmonoglutamik asit satirindan sonra gelmek tizere “(6S)-5-metiltetrahidrofolik asit, glukozamin tuzu” satiri,
B. Mineraller boliimii altinda yer alan sodyum selenit satirindan sonra gelmek tizere ‘“kromca zenginlestirilmis
maya*** > satir1 eklenmis ve dipnot olarak “***Kromca zenginlestirilmis maya, krom kaynag1 olarak krom(III) kloriir
varligindaSaccharomyces cerevisiae kiiltiirinden retilir. Son tiiketiciye arz edilirken kuru formda 230-300 mg
krom/kg igerir. Krom(VI) igerigi toplam kromun % 0,2 sini gegemez.” ifadesi eklenmistir.

MADDE 7 — Ayni Tebligin ek-4’i yiiriirliikten kaldirilmistir.

MADDE 8 — Bu Teblig yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 9 — Bu Teblig hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yiiriitiir.



